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SHARE TO CARE

SDM in der
Hausarztlichen
Versorgung.

Ziel von SHARE TO CARE ist es, Patien-
ten starker in Therapieentscheidungen
einzubeziehen und dadurch die medizi-
nische Versorgung zu verbessern. Dabei
hilft das sogenannte Shared Decision
Making (SDM). Das bedeutet tUbersetzt
gemeinsame Entscheidungsfindung.

Wenn mehrere Behandlungen zur Wahl stehen, die sich
medizinisch gut begriinden lassen, hilft SDM dabei, die
fur Sie und Ihre Lebensumsténde am besten passende
Therapie herauszufinden.

Weitere Informationen zu SDM in der Haus-
arztlichen Versorgung, SHARE TO CARE,
den »3 Fragen« und den Entscheidungs-
hilfen finden Sie unter:
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@ Kassendrztliche
B Vereinigung
Die Gesundheitskasse. Bremen

KRANKENKASSE

SHARETO CARE

Gemeinsam entscheiden.

SHARE TO CARE

»Die geeignete
Therapie ist die,
die zu lhnen passt.«

SDM in der Bremer HzV




SHARE TO CARE
Gemeinsam
entscheiden.
Gemeinsam
auf dem Weg.

Steht bei lhnen eine medizinische Ent-
scheidung an? SHARE TO CARE unterstitzt
Patienten, Arzte und Pflegekréfte dabei,
gemeinsam eine Therapieentscheidung zu
treffen. Das ermdéglicht eine Therapie, die
den Bedirfnissen des Patienten entspricht.

Bei SHARE TO CARE arbeiten Patienten, Arzte und
Pflegekréfte eng zusammen. Fiir die gemeinsame
Entscheidungsfindung spielen vor allem diese vier
Faktoren eine wichtige Rolle:

- Arzte, die gemeinsame Entscheidungs-
gesprache fiihren wollen und kdnnen

- Qualifiziertes Pflegepersonal, das die Arzt-
Patienten-Gespréche unterstiitzt

- Patienten, die sich aktiv an ihren Therapie-
entscheidungen beteiligen, zum Beispiel
indem Sie lhrer Arztin oder ihrem Arzt die
»3 Fragen« stellen

— Gut verstidndliche und wissenschaftlich

fundierte Informationen in Form von Online-
Entscheidungshilfen

WWW.SHARE-TO-CARE.DE

»Wir unter-
stitzen Sie auf
lhrem Weg.«

Das bietet
SHARE TO CARE
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Dialog auf Augenhéhe

Arzte und Patienten finden gemeinsam zu
einer Entscheidung.

Individuell beste Behandlung

Neben den medizinischen Aspekten wird alles
berticksichtigt, was den Patienten fur ihre Entscheidung
wirklich wichtig ist.
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Bessere Versorgungsqualitat

Patienten entwickeln ein besseres Verstandnis fur ihre
Erkrankung und kénnen entscheidend zur Verbesserung
ihrer Situation beitragen.

Praktische Unterstiitzung

Die Entscheidungshilfen sind jederzeit online
verfugbar — in der Praxis, in der Klinik, zu Hause oder
unterwegs. Ideal als Quelle zum Nachlesen — vor,
wahrend und nach dem Arztgespréach.



